
Согласно п. п. 8.1.4., 8.2.1., 8.2.3. СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к организации общественного питания 

населения» производить замену блюд для детей с аллергией следующим 

образом: 

Макароны  

 

  Суп картофельный с макаронами - на  суп  картофельный с 

крупой (ТК № 62) 

 Суп  молочный с макаронными изделиями на суп  молочный с крупой 

(ТК № 69) 

 Макаронные изделия отварные с маслом на кашу  овсяную 

геркулесовую с маслом. 

 

Блюда, изготовленные из говядины 

 

 Щи  из капусты с картофелем и мясом отварным – на щи без мяса, 

котлеты из говядины – на котлеты рубленые из курицы 

 Голубцы  «Уралочка» -  на кашу гречневую с котлетой из  рыбы 

 Суп  Агырчишыд с мясом – на суп Агырчишыд без  мяса 

 Биточки  по Белорусски - на котлету из рыбы 

 Борщ  с капустой и картофелем на мясном бульене – на борщ без 

мясного бульона со сметаной 

 Жаркое -  на картофельное пюре с котлетой рубленой из курицы 

 Суп  картофельный с клецками на мясном бульоне – на суп без мясного 

бульона со сметаной 

  Тефтели  мясные - на тефтели из курицы 

 Рассольник  на мясном бульоне – на рассольник без мясного бульона 

 Запеканку  картофельную с мясом – на картофельное пюре с котлетой 

рубленой из курицы 

 Котлеты  из говядины – на тефтели из курицы. 
 

Манная крупа 

 

 Кашу  манную – на кашу рисовую 

 Исключить  манную крупу при приготовлении «Запеканки из творога», 

заменив ее на муку. 

 
 

Горох 

 Пюре  гороховое - на пюре морковное с маслом 



 Омлет  с зеленым горошком - на омлет натуральный с  маслом 

 

Яйцо  

 

 Исключить  яйцо при приготовлении «Запеканки из творога», 

«Пудинга из творога с яблоками», голубцов «Уралочка», котлеты 

рыбные, суп «Пуштыешыд» 

 Омлет  с зеленым горошком заменить – кашу овсяную  геркулесовую с 

котлетой из рыбы 

 Омлет  натуральный с маслом заменить на макароны с сыром (20 

грамм) 
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