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1. Инвариантная (обязательная) часть  3-4 лет 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

1.1 ОО Физическое развитие     

 - Физкультура 2 2 2 2 

1.2 ОО Познавательное развитие     

 - Развитие элементарных математических представлений (РЭМП) 0,5 0,5 1 1 

 - Формирование целостной картины мира (ФЦКМ) 0,5 0,5 0,5 1 

 - Познавательно-исследовательская деятельность (ПИД) 0,5 0,5 0,5 1 

1.3 ОО Речевое развитие     

 - ФЛГК 0,5 0,5 2 2 

 - ЗКР  0,5 0,5 - - 

- Грамота - - 1 2 

- Восприятие художественной литературы Ежедневно в 
режимных  
моментах 

 

Ежедневно в 
режимных  
моментах 

Ежедневно в 
режимных  
моментах 

Ежедневно в 
режимных  
моментах 

1.4 ОО Художественно – эстетическое развитие     

 - Музыка 2 2 2 2 

 - Рисование 0,5 0,5 1 1 

 - Аппликация 0,5 0,5 0,5 0,5 

 - Лепка 0,5 0,5 0,5 0,5 

 ИТОГО ЗАНЯТИЙ: 8 8 11 13 

2. Вариативная (модульная) часть 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

2.1 ОО Физическое развитие     

 - Плавание 1 1 1 1 

2.2 ОО Социально – коммуникативное развитие     

  - Развитие эмоциональной сферы 1 1 1 1 

2.3 ОО Познавательное развитие     

 - Детям об Ижевске - - 1 Ежедневно в 
режимных 
моментах 

 

 ИТОГО ЗАНЯТИЙ: 10 10 14 15 

 Продолжительность в минутах 15 20 25 30 

 Объём недельной учебной нагрузки в часах 2 часа  
30 минут 

3 часа  
20 минут 

5 часов  
48 минут 

7 часов  
30 минут 
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