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1. Инвариантная (обязательная) часть  3-4 года  4-5 лет 

  

5-6 лет 6-7 лет 

1.1 ОО Физическое развитие     

 - Физкультура 2 2 2 2 

1.2 ОО Социально – коммуникативное развитие     

 - Социализация, развитие общения, нравственное воспитание 
(обучение игре) 

0,5 0,5 0,5 1 

1.3 ОО Познавательное развитие     

 - Формирование элементарных количественных представлений 
(ФЭКП) 

0,5 0,5 1 1 

 - Сенсорное воспитание и развитие внимания (сенсорика) 1 1 0,5 1 

 - Ознакомление с окружающим   1 1 

1.4 ОО Речевое развитие     

 - Развитие речи (ФЛГК) 0,5 0,5 0,5 1 

 - Звуковая культура речи (ЗКР) 0,5 0,5 0,5 1 

1.5 ОО Художественно – эстетическое развитие     

 - Музыка 2 2 2 2 

 - Рисование  0,25 0,25 0,5 0,5 

 - Аппликация  0,25 0,25 0,5 0,5 

 - Лепка 0,25 0,25 0,5 0,5 

 - Конструирование 0,25 0,25 0,5 0,5 

 ИТОГО ЗАНЯТИЙ 8 8 10 12 

2. Вариативная   (модульная) часть  3-4 года  4-5 лет 

  

5-6 лет 6-7 лет 

2.1 ОО Физическое развитие     

 -Плавание 1 1 1 1 

2.2 ОО Социально – коммуникативное развитие     

 - Развитие эмоциональной сферы 1 1 1 1 

 ИТОГО ЗАНЯТИЙ: 10 10 12 14 

 Продолжительность в минутах 15 20 25 30 

 Объём недельной учебной нагрузки в часах 2 часа 

30 минут 

 

3 часа 

      20 минут 

5 часов  7 часов 
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